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BOLETIN 2

PRESENTACION DE LA PRUEBA

Estimados orientadores:

Tras mas de un afio desde que organizamos la ultima prueba de Liga Andaluza, aqui estamos otra vez el club
COMA organizando una prueba de orientacién que esperemos sea del agrado de todos y nos haga pasar un fin de
semana agradable por estas tierras tan maravillosas del Valle del Guadalhorce. Para que sea una prueba de diez
contamos con las colaboraciones de la Diputacion de Malaga para la prueba del circuito provincial y del
ayuntamiento de Alhaurin el Grande para ambas pruebas del fin de semana.

También podréis disfrutar de la prueba de Trail-O que se disputara el mismo fin de semana y que sera puntuable
para su Liga Andaluza. Animamos a todos los que no hayan probado la modalidad, a que aprovechen la ocasidn de
acercarse y conocer su desarrollo.

Por ultimo agradeceros vuestra asistencia a la prueba y animaros a que disfrutéis de la belleza de los paisajes que
envuelven este rincon de Malaga, de su gastronomia y de su clima, que esperemos, sea lo mas agradable posible
para que todo vaya como la seda.

Un saludo.

Paul Pereira
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FEDERACION ANDALUZA DEL DEPORTE DE ORIENTACION de Malaga

EQUIPO DE ORGANIZACION

Director de la prueba O-PIE: Paul Pereira

Director Técnico: Juan Antonio Morales

Director de la prueba TRAIL-O: Juan Emilio Montero
Juez Controlador: Juan Plata

Técnico de Cronometraje: Ivan A. Galvez

Trazador Media y Larga Distancia: Javier Ruiz “Rorri”
Trazador Trail-O: Juan Antonio Morales
Inscripciones y Recepcidn: Marian Roldan

Juez de Salidas: Teresa A. Pérez Redondo

Juez de Meta: Maria Garrido Osuna

Juez de Controles: Martin Stangegaard

Logistica: Félix Gil de la Vega

Parking: Francisco Javier Jiménez Piano

S X X X X X X X X X | « «~ «

Maquetacién e impresion: Mund-OMap

Proyecto ORIYOUE

Desde el Club COMA, queremos invitar a los directivos de los Clubes

O .

v @ Andaluces, a una reunién informativa sobre OriYoue, que se refiere a
/\/J\/\/\ - la participacidon de nuestro club junto con otros 5 clubes europeos en
M p— un proyecto ERASMUS de intercambio de ideas, sistemas de

OR‘ _YOEU fefepmn i entrenamiento y jovenes corredores en Camps organizados en los
diferentes paises.

Puede ser muy interesante para la direccidon técnica de diferentes clubes e intentar crear proyectos similares para
el desarrollo de nuestro deporte.

La reunién no durara mucho y se realizara a las 18:00 antes de la Asamblea FADO en las instalaciones del IES
Antonio Gala, donde se ubica el Suelo Duro.
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Alhaurin el Grande

Alhaurin el Grande es un municipio de la provincia de Mdlaga, en la comunidad auténoma de Andalucia. Esta
situado en el centro-sur de la provincia, dentro de la comarca del Valle del Guadalhorce.

Su término municipal ocupa una extensién de 73,1 km? que se extienden por la ladera norte de la sierra de Mijas y
la vega del rio Guadalhorce, donde se alternan los cultivos de citricos y otros frutales con huertas. Limita con Coin,
Cartama, Alhaurin de la Torre y Mijas.

A la localidad de_Alhaurin el Grande se puede acceder por diferentes carreteras desde los municipios de Alhaurin
de la Torre (A-404), Cartama (MA-3304) y Coin (A-357).

- = ; @ Malegs

éComo llegar a Alhaurin? ; wAR - -

7] -

eo ]

Media y Larga Distancia

El Centro de Competicion estara situado para ambos dias en la Pista deportiva de la Plaza del Nacimiento, junto al
Colegio CEIP El Chorro, en la Calle Nacimiento de Alhaurin el Grande.

Frente al Centro de Competicidn, a unos 50 metros, habra una Pre-Salida controlada de un -20 minutos (750
metros). Es importante tenerlo en cuenta ya que la ultima zona de subida a la Salida, tiene un gran desnivel.

La Meta estara situada junto al Centro de Competicion, siendo el Ultimo tramo de carrera para todas las
categorias, por asfalto urbano.

Trail-0

AL final d BOLETIN ir4 la |
informacion referen la Pr Trail-0. La
informacion es especifica para dicha prueba, por lo
gue es importante leer todo lo referente a ello. Tanto
la ubicacién de la salida como el parking especifico
para deportistas con movilidad reducida son
exclusivos para dicha prueba y solo se podra acceder
a ellos a partir de las 14.00 horas.
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https://maps.app.goo.gl/uSBiUvGeXsbYtGVw8
https://visitaalhaurinelgrande.es/como-llegar/
https://goo.gl/maps/tuDuECyNSbwgWRqb8
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FEDERACION ANDALUZA DEL DEPORTE DE ORIENTACION de Malaga

LOCALIZACION Y ACCESOS

Suelo Duro

El suelo duro estard ubicado en el IES Antonio Gala de la localidad. El centro nos cede el gimnasio para poder
ofrecerlo a los participantes que lo soliciten a través del formulario. Dado que es un centro educativo, este se
encuentra cerrado el fin de semana. El acceso se realizara a través de la puerta principal en el horario que se
establece en este apartado. También se establecera un teléfono de contacto del responsable de la instalacién por
parte de la organizacion, para poder acceder al recinto si la puerta se encuentra cerrada.

Ubicacion: https://maps.app.goo.gl/RCIJAKXX6KLrZp4K8

Horarios de apertura y cierre:

e Viernes: Apertura 20:00 Cierre 23:00
e Sabado: Apertura 09:00 Cierre 11:00 Apertura 14:00 Cierre 23:00
e Domingo: Apertura 09:00 Cierre 11:00

Parking LA_Ahaurin el Grande Parking LA_Alhaurin ol Grande

= Mt caps ¢ Compartic
B 0T LA Vst prea

< Capa sin nombes

By Gentra do Competicioe
By Parking Suele Durm

Antonin Gala

Mapa base

i Parking L A_Alhsurin & Grande
Parking
° Mapa General de Ubicaciones | ety
° Centro de Competicion '
° Parking para Vehiculos Sabado y Domingo
° Parking Trail-O (solo deportistas con

movilidad reducida) a partir de la 14.00 horas
Parking para Vehiculos del Suelo duro
Parking para Autocaravanas

Parking Organizacidn
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https://maps.app.goo.gl/RCJJAkXX6KLrZp4K8
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1meRS3Uc7BN9yz_eFvEKXXZHLGe8jp5k&usp=sharing
https://goo.gl/maps/tuDuECyNSbwgWRqb8
https://maps.app.goo.gl/7eupxpo2AuYtHYZV7
https://maps.app.goo.gl/AuuWyNByzgMx4ZnT6
https://maps.app.goo.gl/AuuWyNByzgMx4ZnT6
https://maps.app.goo.gl/uBJzJUYuRQoppzdG9
https://maps.app.goo.gl/7eupxpo2AuYtHYZV7
https://maps.app.goo.gl/V5rqj2F8C4JUUqh48
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FEDERACION ANDALUZA DEL DEPORTE DE ORIENTACION de Malaga

PROGRAMA

Viernes, 24 de noviembre

e 20:00 Apertura del Suelo duro
Sabado, 25 de noviembre
MEDIA DISTANCIA

e 10:00 Apertura del centro de competicion.
e 11:00 Salida primer corredor carrera Media distancia
e 14:00 Cierre de meta y publicacidn de resultados finales.

e 14.00 Entrega de Premios (solo Promocién del Circuito Provincial)

TRAIL-O

® 14:00 Apertura del centro de competiciéon Trail-O
e 15:15 Comienzo y 12 salida de la prueba de Trail-O
e 16.15 Ultima salida de participantes

e 17:15 Cierre de meta y fin de la prueba de Trail-O
e 18:00 Entrega de Premios Trail-O

Domingo, 26 de noviembre

LARGA DISTANCIA

e 09:00 Apertura del centro de competicion.
e 10:00 Salida primer corredor carrera Larga distancia
® 13:30: Cierre de meta y publicaciéon de resultados finales.

e 14:00 Entrega de Premios del Trofeo Valle del Guadalhorce*

* Se entregaran premios a los 3 mejores clasificados de cada Categoria por la suma de tiempos de las carreras de
Media y Larga distancia.
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FEDERACIGN ANDALUZA DEL DEPORTE DE ORIENTACION de Malaga

INSCRIPCIONES A LA PRUEBA

¢COmo inscribirse?

Las inscripciones estaran abiertas en el sistema SICO hasta las 23:59 del 19 de Noviembre.
No se admitiran inscripciones posteriores.

C.C. para ingreso: UNICAJA IBAN ES65 2103 2060 6133 0003 4798

A la hora de hacer el ingreso no olvidar enviar justificante de pago al correo secretariocoma@gmail.com
especificando claramente en el apartado “CONCEPTO” los datos del corredor (nombre, apellidos y club) y
“ALHAURIN”

Todos los PARTICIPANTES FEDERADOS, y NO FEDERADOS provenientes de otras Provincias fuera de MALAGA,
deben de usar la Plataforma de inscripciones SICO. En ningun caso podran inscribirse a través del formulario del

Circuito Provincial.

Link en SICO-FEDO: https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20161493

€) FEDO Calendario actividades y competiciones 2023 Area privada =] Acceder

Prueba: |l TROFEQ VALLE DEL GUADALHORCE Pruebas
Liga: Liga Andaluza de O-Pie y Trail-O Nombre Prieha/Actividad Dia
Lugar: Alhaurin el Grande Media Distancia Liga Andaluza de O-Pie 1
Organizadores: COMA, FADO LTa;ga(PISI AR LL.E;T‘:S:T;; 51: T?ai'lj-lg :
Fecha: 25/11/2023 . .
Nidmero de dias: 2 Phdonts L2

. Suelo durg 1.00 €
Namero de Pruebas: 3
Fecha Inscripeién: 01/10/2023 Hasta 19/11/2023
Recargo: Desde 18/11/2023 (3.00€) Documento adjunto @
Observaciones: _pdf )
IBAN: ES6521032060613300034798
Woehb: https://clubcoma.are
Emall acretariocom

Modalidad: O-Pie, Trail-O
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FEDERACION ANDALUZA DEL DEPORTE DE ORIENTACION de Malaga
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CATEGORIAS

Edad / Descripcion
M/F-12 Cumplen 12 afos o menos en 2023
M/F -14 Cumplen 14 afos o menos en 2023
M/F -16 Cumplen 16 afnos o menos en 2023
M/F -20 Cumplen 20 afios 0 menos en 2023
M/F -21 ELITE Categoria absoluta. Sin limite de edad
M/F-21B Sin limite de edad
M/F - 35 Cumplen 35 afios o mas en 2023
M/F - 45 Cumplen 45 afios o0 mas en 2023
M/F - 50 Cumplen 50 afios o mds en 2023
M/F - 55 Cumplen 55 afios o mas en 2023
M/F - 65 Cumplen 65 afios o mas en 2023
Open Amarillo Dificultad BAJA para nifos
Open Naranja Dificultad MEDIA para adultos
Open Rojo Dificultad ALTA para adultos

PRECIOS LIGA ANDALUZA

CATEGORIA con LICENCIA FEDO / dia sin LICENCIA / dia
M/F 221 ANOS 12€ 14€
M/F <20 ANOS 6€ 8€
OPEN 6€ 8€
TRAIL-O 7€ 9€
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FEDERACION ANDALUZA DEL DEPORTE DE ORIENTACION de Malaga

INFORMACION TECNICA

TERRENO

Se trata de un pinar de desnivel moderado en su zona Norte y desnivel pronunciado en su zona Sur. Esta situado
en la ladera norte de la Sierra de Mijas, con detalles rocosos y poca vegetacion. Es un bosque limpio en su
mayoria, que facilita la lectura del terreno en carrera. En la parte norte encontramos una zona de bosque de
menos desnivel en donde la carrera puede ser rapida, aunque hay que tomar mas atencion en los detalles del
terreno para tener una buena orientacion.

Como limite del bosque en su cara norte, podemos contemplar desde su atalaya de cortados las ricas huertas y
vegas de citricos, frutales y hortalizas, asi como los campos de olivos y cereales que conforman el extenso y fértil
Valle del Guadalhorce. En su horizonte destacan la Sierra de Alpujata, la Sierra Blanca de Marbella, el Parque
Natural de la Sierra de las Nieves y la Serrania de Ronda, la Sierra del Torcal de Antequera y la Bahia de Malaga.

Limitando el mapa por el este y el oeste, podemos encontrar grandes vaguadas, que esconden cortados y detalles
rocosos de gran envergadura, asi como cavidades de gran tamano.En lugares muy concretos existen restos de
arboles caidos. Estos arboles y el matorral pueden dificultar la carrera, asi como en alguna zona del bosque las
ramas bajas obligan a cambios continuos de direccion.

MAPA

Alhaurin el Grande se encuentra situado en la ladera norte de la Sierra de Mijas, al pie de un frondoso bosque de
pinos, en el cual se desarrollara la mayor parte del recorrido de orientacidn.

El mapa ha sido realizado por Mario Rodriguez (CART-O) entre los meses de Julio y Septiembre del 2022, ampliado
para esta edicidon en Septiembre del 2023, sobre el mapa base del ING. La zona delimitada para la elaboraciéon del
mapa, se ha librado del gran incendié que asolé la zona en el verano pasado. Aun asi, desde la zona se puede
intuir la magnitud del desastre ecolégico que dicho incendio ha dejado en la zona.

A pesar de tener pocas vaguadas pronunciadas, en las mas pronunciadas se debera extremar las precauciones
para cruzarlas, sobre todo para las categorias superiores.

TRAZADOS

La larga distancia se disputara mayoritariamente en la zona este del mapa, siendo una ladera de orientacion
norte, cubierta casi en su totalidad por pino mediterrdneo de repoblacidn limpio, salvo en la zona mas oriental,
donde hay sotobosque y zonas mas abiertas.
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El macizo calizo donde se asienta provoca que el suelo vaya de ligeramente a muy pedregoso, representandose las

zonas con mayor densidad en el mapa con el ;
210 Terrano pedregoso, carrera lanta (&)

simbolo 210. En el terreno hay vaguadas de Tesreno pedregosn gue reduce |a facilidad de paso a un 60-B0% de fa velocidad normal,
O] A Los punios deben distribuerse aleatoramente sin interderr con la represantacian ofros
distinta profundidad que surcan el mapa de " elemenins u objetas mmportantes del terreno, La ilustracion sirve como ejemplo de

densidad, igualments et simbelo de punta {puntos individuales) que puede usarse
para dibujar un terreno pedregoso

Elndmero minima de punios es tres (3 amafo real 10mx 10m]),

Ladistancia mdimea, de centro 2 centro, entre puntos contigeos es 0.6 mm
Ladistancia minirma, de ceniroa cantro, enfre punios contiguos s 0.45 mm. Densidad:

sur a norte, donde existen cortados
prominentes en las mas profundas.

. q 34 puntos/ mm?
El terreno viene saIplcado de forma Para evitar corfusaones con el simbolo 416 {limie de vepefacion definida), ks puntos
v - nodeben colocarse de manera que formen una linga.
heterogénea de pequefios elementos como Celar: negro

cotas, vaguadas o espolones derivados de

formaciones rocosas erosionadas. También se encuentran algunos elementos humanos abandonados, como
carboneras u hornos de cal. Existe una densidad media de caminos, destacando la pista forestal que cruza el mapa
de este a oeste, de donde surgen senderos que transitan a distintas alturas de la ladera.

Los trazados buscan exigir al orientador retos a nivel de eleccién de ruta, para gestionar tanto el desnivel,
vaguadas profundas o cortados de distinta altura. Esto exige un alto componente fisico, asi como una capacidad
alta de concentracion para los controles en bajadas o en zonas mas técnicas, con el fin de mantener buen control
de la direccién para atacar los controles de forma adecuada.

En resumen, un terreno exigente y un trazado que buscara llevar al limite las capacidades del orientador con
distintos retos a lo largo del recorrido.

Si bien la_media distancia se lleva a cabo en el mismo terreno, se ha reservado la zona con mayor profusion de

detalles para disefiar recorridos que exijan multiples cambios de direccidn y tramos de distinta longitud de cara a
exigir al orientador adaptar su ritmo de carrera a cada situacion.

El terreno tiene caracteristicas muy similares al de la larga distancia, siendo el estilo de trazado la mayor diferencia
con la carrera de larga distancia. Sin embargo, las sensaciones del corredor durante la carrera serdn muy
diferentes, exigiendo igualmente un alto nivel fisico y técnico para poder realizar un buen desempefio en esta
media distancia.

INCIDENCIAS Y RECOMENDACIONES

Recordamos a todos los participantes, que como medida de seguridad es obligatorio pasar por meta y descarga
de resultados, aunque se abandone la carrera.

La categoria M-21 Elite de la media distancia, tendra cambio de mapa impresa a doble cara para facilitar la lectura
de tramos en carrera.

En algunas zonas del mapa, existen zonas de piedras pequeiias que pueden dificultar la carrera. Se recomienda
precaucion y proteccidn, sobre todo con los tobillos para evitar lesiones.

5. ()
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d Diputacion Provincial
FEDERACION ANDALUZA DEL DEPORTE DE ORIENTACION de Malaga

Informamos que en una zona del mapa de ambas pruebas, es posible que los participantes de la prueba el sabado
se encuentren prebalizados de la carrera del domingo.

En la prueba de Media distancia del sabado, se recomienda comprobar los cédigos de control para no cometer
errores al existir muchos controles, que aun habiéndose mantenido las distancias reglamentarias, existen
controles cercanos entre si en la zona de carrera.

Por tareas forestales, hay muchos arboles talados/caidos que no estan representados. El mapa a pesar de
representar muchas zonas de Bosque Blanco, la velocidad de carrera no es del 100% debido al firme rocoso y la
cantidad de ramas v arboles caidos.

PROCEDIMIENTO DE PRE-SALIDAS Y SALIDAS (Media y Larga distancia)

Frente al Centro de Competicién, a unos 50 metros, habra una Pre-Salida controlada de un -20 minutos (750
metros). Es importante tenerlo en cuenta ya que la ultima zona de subida a la Salida, tiene un gran desnivel.

Las categorias OPEN realizaran su salida con Base START a través de una zona delimitada.
Las categorias oficiales realizaran su salida conforme a su hora de salida publicadas en la web del Club COMA.

Los participantes del Circuito Provincial del SABADO, realizaran su salida en una zona especifica y separada de las
categorias oficiales. Estos participantes iniciaran su recorrido con Base START.

[ =y
hel
= gy
g S 2 3 2 1
g \tlti‘ T Zona de B el Zona de
O 50 metros o 750 metros = de
(] © [ llamada c MAPAS
= b 2 o ontroles
o o bt Limpiar
= o o Chequear Air+ Test Check ORG
o
(®]

AVITUALLAMIENTO:

No existira avituallamiento en carrera, por lo que cada corredor debe de prever esta condicion en
carrera.

En la zona de Meta, existira avituallamiento de agua en botijos a la vieja usanza y agua con vasos de
material reciclado. Rogamos a los participantes que posean sus propios vasos, hagan uso de ellos en la
zona y asi reducimos los residuos. También habra fruta para todos los participantes.

El avituallamiento se podra recoger una vez realizada la descarga de resultados en la zona de

Sportident.
o= : @,
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TABLA DE DISTANCIAS, DESNIVELES Y CONTROLES

MEDIA Distancia
F-12 2,4 km 95 m 15 1:7500
M-12 2,4 km 9 m 15 1:7500
F-14 2,7 km 106 m 14 1:7500
M-14 2,7 km 101 m 14 1:7500
F-16 2,7 km 95 m 12 1:7500
M-16 3,0 km 119 m 14 1:7500
F-20 3,4 km 129 m 15 1:7500
M-20 3,8 km 137 m 18 1:7500
F-21A 3,9 km 174 m 18 1:7500
M-21A 4,2 km 117 m 19 1:7500
F-21B 2,5 km 120 m 12 1:7500
M-21B 3,1 km 147 m 15 1:7500
F-35 3,3 km 126 m 15 1:7500
M-35 3,5 km 115m 14 1:7500
F-45 3,0 km 145 m 15 1:7500
M-45 3,3 km 117 m 14 1:7500
F-50 2,8 km 120 m 12 1:7500
M-50 3,1 km 109 m 13 1:7500
F-55 2,5 km 93 m 13 1:7500
M-55 2,9 km 107 m 13 1:7500
F-65 2,1 km 73 m 12 1:7500
M-65 2,6 km 94 m 13 1:7500
Open AMARILLO 1,5 km 42 m 9 1:7500
Open NARANIJA 2,6 km 102 m 13 1:7500
Open ROJO 3,0 km 126 m 13 1:7500
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TABLA DE DISTANCIAS, DESNIVELES Y CONTROLES

LARGA Distancia
F-12 2,7 km 80m 14 1:7500
M-12 2,7 km 80m 15 1:7500
F-14 3,7 km 130 m 12 1:10000
M-14 3,7 km 140 m 12 1:10000
F-16 4,4 km 140 m 15 1:10000
M-16 5,1 km 210 m 16 1:10000
F-20 5,2 km 215 m 13 1:10000
M-20 6,6 km 325 m 17 1:10000
F-21A 5,7 km 250 m 15 1:10000
M-21A 8,1 km 375m 19 1:10000
F-21B 4,2 km 150 m 15 1:10000
M-21B 4,8 km 180 m 14 1:10000
F-35 4,6 km 140 m 16 1:10000
M-35 6,0 km 305 m 18 1:10000
F-45 4,2 km 130 m 13 1:10000
M-45 5,2 km 275 m 15 1:10000
F-50 3,9 km 120 m 13 1:10000
M-50 4,7 km 180 m 15 1:10000
F-55 3,4 km 100 m 13 1:7500
M-55 4,3 km 150 m 14 1:7500
F-65 3,0 km 90 m 12 1:7500
M-65 3,9 km 120 m 12 1:7500
Open AMARILLO 1,9 km 60 m 9 1:7500
Open NARANJA 3,7 km 130 m 13 1:7500
Open ROJO 5,9 km 215 m 13 1:10000
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FEDERACION ANDALUZA DEL DEPORTE DE ORIENTACION de Malaga

INFORMACION DE LOS RIESGOS DE LA ACTIVIDAD

Identificacién, analisis y evaluacién de los riesgos propios de la actividad. Recomendaciones de seguridad a los

corredores, simbolos especiales y procedimiento de aviso de emergencia en caso de incidente, accidente.
NOMBRE DE LA PRUEBA: TROFEO VALLE DEL GUADALHORCE

FECHAS: 25 Y 26 DE NOVIEMBRE DE 2023

LUGAR: ALHAURIN EL GRANDE (MALAGA)

MODALIDAD: ORIENTACION A PIE Y TRAIL-O

RIESGOS DE LOS CORREDORES

® Lesiones: Los participantes estdan expuestos a lesiones musculares debido a posible fatiga muscular, estas
lesiones suelen ser tirones musculares. Lesiones producidas por caidas, torceduras, esguinces. También
podria presentarse incidencias relacionadas con el sistema cardiovascular y respiratorio. Para todo ello la
organizacion dispone de un servicio sanitario comprendido por una ambulancia con enfermero y conductor
del vehiculo.

e Deshidratacion: Para combatir la deshidratacion cada participante portara su propio avituallamiento. No se
facilitara durante la prueba, solo en la linea de Meta. Debido a las fechas en que desarrolla no se prevén
altas temperaturas, no obstante, para combatir la deshidratacion, la organizacién solicita a todos los
participantes que dispongan de su propio avituallamiento de liquidos, tanto en la salida como en la meta, asi
como durante la prueba, si el participante lo considera necesario.

® Otros riesgos:
e Caidas; colision con BTT u otros vehiculos, participantes, espectadores; condiciones climaticas extremas y de

humedad; estado de los viales.

Se extremaran las medidas de seguridad vial, cada participante serd responsable de su propia seguridad y
extremara la precaucién con el trafico rodado (vehiculos, etc.).

RIESGOS PUBLICO EN GENERAL

En cuanto al publico asistente, los riesgos mds comunes podrian ser eventuales caidas por tropiezos ya que nos

encontramos en una zona natural boscosa, pero con amplia red de senderos.
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PROCEDIMIENTO DE AVISO DE EMERGENCIA EN CASO DE INCIDENTE
En el mapa figurara el nimero de teléfono movil de emergencias del dispositivo sanitario de la prueba.

En el caso que un corredor debido a una lesidn, caida, etc., precise ayuda y no pueda llegar por sus propios
medios a la zona mas cercana donde se ubican los servicios sanitarios (meta y zona de avituallamiento), el propio
corredor u otro corredor, procedera a comunicar la posicidon del accidentado con respecto al cddigo de control
mas cercano (no confundir con el nUmero de orden del control en el recorrido), con las indicaciones de direccion
mas precisas que sea posible (corredor accidentado 100 metros al N del control 47), segin ejemplo adjunto. El
procedimiento de aviso sera por medio de otro corredor que lo notifique personalmente en meta, o a través de

teléfono movil, para ello se recomienda llevar teléfono mévil durante la prueba.

PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE

Durante la estancia en las zonas de competicién, se ruega el mayor cuidado y respeto del entorno

natural, asi como la utilizacién de las papeleras y contenedores para el vertido de cualquier residuo.

Toda la basura que dejes abandonada ocasionard un problema a la organizacién, ya que no disponemos
de recursos humanos para eliminarla, por lo que supondria un coste extra a asumir por los participantes
en ediciones futuras.

MODIFICACIONES Y CANCELACIONES

La organizacion se reserva el derecho de modificar la informacion publicada en este boletin, ya sea por

motivos técnicos, de seguridad o permisos.

Cualquier cambio se comunicara oportunamente, y aparecerd la informacién actualizada enla web
http://www.clubcoma.org

Asi mismo, la organizacion se reserva el derecho de suspender el evento en caso de malas condiciones
meteoroldgicas con la finalidad de evitar que los participantes puedan correr algiun problema o
peligro.
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PARTICIPACION CON MASCOTAS

En aplicacién del articulo 20.3 de la NORMATIVA 2021 LIGA ANDALUZA O-PIE Y SPRINT La participacion
acompanados de perros debe ser informada por el deportista en el apartado de observaciones de SICO

en el momento de la inscripcidn. Los participantes, acompafiados de animales de compaiiia, saldran por
un pasillo paralelo a los cajones de salida (con estructura similar a las salidas tarde), para evitar asi
coincidir con los otros participantes del mismo minuto en los cajones de salida. Se advierte que el
poseedor de un animal es responsable de los perjuicios que causare, aunque se le escape o extravie, y
deberd responder ante una posible infraccidn de la Ley de Caza, o de los dafios o perjuicios que pudieran
ocasionar al medio ambiente y/o a terceros. La organizacion no se hard responsable de los
incumplimientos de aquellos participantes o acompafnantes que no observen esta prohibicion, ni por
parte de terceros ajenos a la prueba que acudan a dicha zona sin tener nada que ver con el desarrollo
del evento. Se ruega a todos los participantes la maxima colaboracion.

QUE HACER POR ALHAURIN

CASA MUSEO ANTONIO GALA
FIESTAS Y EVENTOS

RUTAS HISTORICAS Y CULTURALES
SENDERISMQ Y CICLOTURISMO
MUSEOS

HISTORIA

INFO & CONTACTO

° http://www.clubcoma.or

° secretariocoma@gmail.com
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https://casamuseoantoniogala.es/
https://visitaalhaurinelgrande.es/fiestas-y-eventos/
https://visitaalhaurinelgrande.es/rutas-historicas-y-culturales/
https://visitaalhaurinelgrande.es/senderismo-y-cicloturismo/
https://visitaalhaurinelgrande.es/lugares-de-interes/museos/
https://visitaalhaurinelgrande.es/historia/
http://www.clubcoma.org
mailto:secretariocoma@gmail.com
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MAPA ANTIGUO
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IV PRUEBA LIGA ANDALUZA TRAIL-O 2023

PRESENTACION DE LA PRUEBA 5 ~a

Desde el Ayuntamiento de Alhaurin el Grande, la Federacién Andaluza de Orientacion (FADO) y el club
de orientacion COMA de Malaga os damos la bienvenida a la IV Prueba de la Liga Andaluza de
Orientacion 2023.

La celebracién de esta prueba se enmarca dentro del desarrollo de un completo fin de semana en el que
podras disfrutar del deporte de Orientacidn en la Sierra de Alhaurin.

Previamente a la prueba de Trail-O se celebrara una prueba de OPie de la liga andaluza en la modalidad
de media distancia dentro del “Trofeo Valle del Guadalhorce” que tendra lugar durante todo el fin de
semana.

La zona de competicién de Trail-O se desarrolla en las faldas de la sierra que abriga al pueblo en un
terreno en el que se conjuga el microrelieve con terrenos mas clasicos para el Trail-O.

La informacién contenida en el presente boletin de TrailO se ira actualizando en las siguientes paginas
web:

Web FADO: https://federacionandaluzaorientacion.es/trofeo-valle-del-guadalhorce

Web Trail-O FADO: https://federacionandaluzaorientacion.es/home/modalidad-trail-o/

Web COMA: https://clubcoma.org/cp-15a-prueba-del-circuito-provincial-alhaurin-el-grande-25-nov/

ORGANIZACION (prueba TrailO

Director de la Prueba: Juan Emilio Montero Sanchez

Trazador: Juan Emilio Montero Sanchez
Secretaria TrailO: M2 Carmen Palacio

Logistica: Club COMA

A
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¢QUE ES EL TRAIL-O (ORIENTACION DE PRECISION)?

e La orientacidon de precision (Trail-O) es una de las cuatro modalidades que tiene el deporte de la

orientacion.

e Esunadisciplina de orientacion centrada en la lectura de mapas.

® Los orientadores de Trail-O deben identificar en los puntos de control, que se muestran en el mapa,
si hay una baliza en ese punto, y que ademas cumpla con la descripcion de control.

® Las competiciones se realizan por un camino y no se puede salir de él.

® En esta disciplina se ha eliminado el rendimiento fisico para permitir la participacion de
competidores con movilidad reducida. Como la competicién se hace desde la distancia, tanto los
discapacitados como los participantes sin discapacidades compiten en términos de igualdad.

e La disciplina se ha desarrollado para ofrecer a todos, incluidas las personas con movilidad limitada,
la oportunidad de participar en una competicion inclusiva. Donde no hay distincion ni discapacidad,
edad, sexo o cualquier otra circunstancia.

e El Trail-O, a cualquier nivel, requiere habilidades de lectura de mapas e interpretacion del terreno. A
un nivel avanzado, también se incorpora la velocidad en la toma de decisiones de los competidores.

® Es una competicion individual, donde no estd permitido hablar, ya que es motivo de descalificacion.

Mas informacion: Documentacién TRAILO FADO

CATEGORIAS

e Open-Elite: sin limite de edad, sexo o condicidn fisica

e P-élite, categoria ADAPTADA, sdélo podran participar aquellos corredores que hayan sido
reconocidos como categoria P por la Federaciéon Internacional de Orientacién (IOF)

® Sub 16: menores que cumplan 16 aflos o menos en 2023, con independencia de sexo o condicidn
fisica

e Iniciacidn: modalidad de promocién

«®% age)as v MeL
e s.Co

" ~)

hN

Pinturas -

Viiia Chice Schindler MOSC 2024 X | 5 M
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INSCRIPCIONES A LA PRUEBA

Las inscripciones estaran abiertas en el sistema SICO

hasta el 19 de Noviembre. No se admitiran inscripciones posteriores.

C.C. para ingreso: UNICAJA IBAN ES65 2103 2060 6133 0003 4798

A la hora de hacer el ingreso no olvidar enviar justificante de pago al correo secretariocoma@gmail.com
especificando claramente en el apartado “CONCEPTO” los datos del corredor (nombre, apellidos y club) vy

“ALHAURIN”

Link en SICO-FEDO: https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20161493

PROGRAMA (TRAIL-O)

SABADO 25 DE NOVIEMBRE DE 2023

14:00 — Apertura centro de competicion Trail-O
15:15 — Primera salida

16:15 — Ultima salida

17:15 — Cierre de meta

18:00 — Entrega premios

JURADO TECNICO

Director de la prueba: Juan Emilio Montero Sanchez
Presidente de proxima prueba: Juan Antonio Lépez Pérez
Participante por sorteo: P/D

Juez Controlador, miembro de comisidn TrailO o Deportista experiencia: Carlos Otero Ramirez

k.
d Y \ /

9) - \\‘_&/
Vicia Chica Schindler

«®% age)as v MeL
2@ s.Ca

>)CTYM



mailto:secretariocoma@gmail.com
https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20161493

v Diputacion Provincial
FEDERACIGN ANDALUZA DEL DEPORTE DE ORIENTACION de Malaga

INFORMACION TECNICA DE LA PRUEBA

Mapa

Realizado por Mario Rodriguez (Cart-O) en julio y septiembre de 2022

Revisidon del mismo por Antonio Guerrero (a curva de nivel) en octubre y noviembre de 2023
Escala: 1: 3.000 Equidistancia: 5m

Distancia de competicidon: 180m

Para evitar la congestion de puntos en el mapa, éste se imprimira dos veces en la hoja que se entrega a
los participantes. Los puntos de control se alternaran entre las dos impresiones del mapa, como se ve en

el ejemplo de la imagen.

Comentario de los trazadores

El terreno en el que se desarrolla la prueba combina varias zonas claramente diferenciadas de
microrelieve con otras zonas de orientacién de precisidon clasica. El participante debera analizar el

terreno, sus elementos mas destacados y tomar rapidas decisiones para no incurrir en penalizaciones.

Debido a la gran cantidad de elementos similares existentes en el
terreno, se han dibujado los mds destacables para la resolucion de
los problemas para dar mayor legibilidad al mapa. El participante
tendrd que reconocer esos elementos para una correcta lectura del

mapa.

! Existen en la zona numerosas zonas con piedras de escasa altitud que se han dibujado
.

representando piedras dispersas o zona pedregosa (puntos negros dispersos) y no la

& . situacién exacta de cada piedra. Los simbolos 204 y 205 (circulos negros de diferente

L*  __-qm didametro)sirepresentan a piedras de cierta entidad en sus ubicaciones.
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Formato y desarrollo de la prueba

La prueba se desarrollara en la modalidad “Sprint” aprobada recientemente por la IOF. Se trata de una
modalidad que premia el numero de aciertos, asi como la rapidez en obtenerlos. En caso de empate en

nuimero de aciertos, gana el que menos tiempo haya empleado en su resolucion.

Las posibles respuestas a los problemas seran “A”, si hay una baliza en el centro del circulo o “Z” si no la
hay. No hay puntos de decisién, por lo que el orientador tendrd que localizar los mejores puntos de
visién para resolver los diferentes retos. Habrd una baliza por problema, ya esté en su sitio (respuesta

“A”) o no lo esté (respuesta “Z”)

Se podrd contestar a los problemas en el orden que se quiera, si bien se han enumerado los problemas
siguiendo el orden que se estima éptimo, aunque alguin punto puede no seguir este orden debido a

cambios de Ultima hora por vegetacién o similares.
Se recomienda tener siempre en cuenta la descripcidn de controles antes de picar una respuesta.

Se establece una penalizacion de 1 fallo adicional por cada minuto o fraccidon que sobrepase el tiempo

establecido.

Debido al formato de la prueba, todas las categorias tienen el mismo numero de desafios. Lo Unico que

cambia es el tiempo maximo para solucionarlo.

Desarrollo de la prueba

El sistema de respuestas sera con pinza manual y tarjeta de control en papel. Los participantes traeran

su propia pinza, en caso de no disponer de una, la organizacién prestara una gratuitamente.

El control de tiempos se harda mediante SPORTIDENT

La distancia desde el Centro de Competicion a la presalida de TrailO es aproximadamente de 600 metros

con un desnivel pronunciado. Se estiman unos 15 minutos de camino.

A
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PARKING TRAIL-O

Si bien hay algo de aparcamiento en la
Cho-m__.-u';.; presalida del Trail-O, este es escaso, por lo
‘;é?"’ > Y gue estarad reservado para los participantes
P de categoria P. Se recomienda usar los
aparcamientos de la prueba de por la mafiana
y estard también autorizado el uso del
aparcamiento de la organizacion a partir de
las 14:00 horas. En cualquier caso, no se
permitirda acceder a la presalida del TrailO

hasta las 14:00.

Una vez alli, se facilitard a los participantes la

tarjeta de respuestas y se les indicara cuando

pueden ir hacia la salida.

Desde la presalida a la salida hay una distancia aproximada de 300 metros con un desnivel de 40 metros.

Habra un tramo “ONE WAY” de unos 150 metros, en el gue no estd permitido pararse ni volver atras,

salvo que sea estrictamente necesario. Es obligatorio llegar a la salida por |a ruta marcada.

Cuando llegue a la salida, el participante limpiara, chequeara, picara en la base de salida, se le entregara

el mapa y comenzara la prueba.

Una vez finalizada la prueba, el participante entregara la tarjeta de resultados y picara en la baliza de

meta (por este orden), momento en el que le contara el tiempo total. Tras picar la meta, el participante

abandonara en silencio la zona de competicion.

A los participantes en silla de ruedas se les permitird ir en coche directamente a la salida del Trail-O (se

les indicara el camino en la presalida)
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UBICACIONES

e Centro de competicién OPie: Centro de competicién OPie

® Presalida TrailO: Presalida TrailO

CONTROLES Y TIEMPOS LIMITE EN CADA CATEGORIA:

NUMERO DE PROBLEMAS TIEMPO MAXIMO TIEMPO MAXIMO CLASE P SILLA
OPEN ELITE 24 30’
P-ELITE 24 33’ 36’
SUB-16 24 30’
INICIACION 24 40’

Tolerancia respuesta ZERO:

Tolerancia 4 metros. Si hay una baliza a menos de 4 m del lugar correcto, la respuesta NO sera Zero. En
todo caso, esto solo se aplica al competidor, no a la organizacién, que colocara siempre las balizas en el

lugar correcto (cuando aplica)

En controles situados en elementos de area o lineales sin referencias cercanas o elementos lejanos, la

tolerancia sera claramente superior a 4 metros.

RESULTADOS Y PUNTUACIONES

Para todas las categorias la clasificacion se establecerd conforme al nimero de respuestas acertadas
restando las penalizaciones si las hubiere y, en caso de empate, se tendra en cuenta el tiempo en realizar

la prueba para establecer la clasificacion final.
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ALOJAMIENTOS

Viviendas turisticas en Descubre & Disfruta nuestra Region

casco urbano Discover & Enjoy our Region AI hau rin el Grande

L
.
.
L ]
L ]
L]
'
']
.
L
L ]
.
L]
.
L
L ]
1]
L]
L]
L]
L]
Ll
]
]

CASA MANZANARES BLIOU (12 pax)
Calle Cruz, n®45
Tel. 851576818

www.cuboshomes.com

VILLA LUCIA (2 pax)
Partido del Zangano, 31
Tel. 851576818

www.cuboshomes com

HACIENDA MORENOS (10 pax)
Cira. Cértama N* 103 Hoteles
Tel. 629689197

Apartamentos

Viviendas turisticas en
casco urbano

Etiqueta de sostenibilidad
Sustainablity labsi
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Apartamentos Viviendas turisticas en

Hoteles [ Hostel

casco urbano
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ALHAURIN GOLF HOTEL *** : ="
_CASA pax
Ctra. Alaurin & Grande -Fuengirola, Km. 0.5 EASAABAR {6 pay)
Calle Real, N°2. Calle Pledras, 44,

Tel. 952595800

Tel 552 48 00 14
www.alhauringolihotel com Tel. 651090337 / www.casa44spain.com

CUBOS HOLIDAY HOMES
H. EL MIRADOR. * CASA VIRGEN DE LOS REMEDIOS (& pai}

C. Guerrero Gajete, 13, local 2 . =
Ctra. Malaga- Alhaurin el Grande, km 10. Calle Virgen de Los Remedios N° 2

Tel. 952490789 Tel, 851576919 Tel 951576819 1 www.cuboshomes.com
www hotelelmirador neties hittps.fwww. cuboshomes. com/
CASA FIGUIG (10 pax)
FINCA LA MOTA APT. MAYTE (4 pax) Calle Mira, Sra. Del Rosario N° 4

Partide Urique, 50 Calle San Juan de la Cruz Tel 851576919 / www.cuboshomes.com

Tel, 852490001 Tel. 951578918/ www.cuboshomes.com

CASA FLAMINGO (4 pax)
Calle Manuel de Falla, N* 4
Tef. 685 22 51 26

HOSTEL BACKPACKERS LA GADITANA APT. VILLA INTMA LUXURY {6 pax)

Calle Molinos de Arriba, 35 Urb. Alhaurin Golf, Conjunte Vista Siera

www.casaflamingomalaga.com

Tel. 662 43 82 99 wwww backpackerslagaditana.com Tel. 951576919 www.cuboshomes.com

CONVENTO 53 (4 pax}
CiConvento, N°53
Tel. 634 40 29 12

APT. FERIA (& pax)
Avda. Alcalde Anlonio Sclano n® 12

TOTTAM ARTEHEALTHY GARDEN

Camino de las Alacraneras, N° 1
Tel. 607 923 DDE ! www tottamexperience.com

Tel. 951576819 ! www.cuboshomes.com
www.facebook com/Convento53
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https://visitaalhaurinelgrande.es/wp-content/uploads/2022/11/Folleto-Hoteles-y-viviendas-casco-urbano-2022.pdf
https://visitaalhaurinelgrande.es/wp-content/uploads/2022/11/Folleto-Hoteles-y-viviendas-casco-urbano-2022.pdf

